|Medikament / Nahrungserganzung |

| Einnahme |

|Fischt')l "EPA Pro", SevisanaLine, 500mg, 240 Kapseln | Kapseln | 1x6 Kapseln taglich, vor oder mit dem Essen |
GranuVital "Chronische Entziindung", Sevisanaline, 4459 / 926ml (ca. 2x3/4 Messbecher taglich
Granulat o . i .
60 Tage) Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen
i . . . 2x1/2 Messbecher taglich
GranuVital "Homocystein", Sevisanaline, 328g (ca. 60 Tage) Granulat Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen
GranuVital "Hirnstoffwechsel+Homocystein", Sevisanaline, 398g (ca. 2x1/2 Messbecher taglich
Granulat o : i .
60 Tage) Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen
i : . . 2x1/2 bis 3/4 Messloffel
GranuVital "PowerMix", SevisanaLine, 432g Pulver (ca. 60 Tage) Granulat

Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen

Selenase 300 mcg, 50 (Kau)Tabletten

Kautabletten

1x1 / 1x2 Kautabletten téglich
nicht zusammen mit Mahlzeiten oder Vitamin C
z.B. abens vor dem Zubettgehen

Zink Verla 20mg, 50 Tabletten (gluten- u.kohlenhydratfrei) Tabletten 1x1 / 1x2 Tabletten taglich mit dem Abendessen
|Coenzym Q10 30mg Vesisorb, Sevisanaline, 90 Kapseln | Kapseln | 1-2-3-4-5-6 Kapseln taglich |
|Vitamin A Streuli 50°000 E, 30 Drg. | Kapseln | 1 - 2 -3 Kapseln téaglich |
|Vitamin A Burgerstein 25°000 E, 100 Drg. | Kapseln | 1-2-3-4-5-6 Kapseln taglich |
|Vidé3 - Vitamin D | Tropfen | 10 - 20 - 30 Tropfen téglich |
Ezgg}ggslecl)r(]).omg (Nachtkerzendl - Gamma-Linolenséaure - GLA) capseln 1x6 Kaps.eln taglich N

Kapseln zum schlucken oder 6ffnen (in Drink, Salat, auf Haut) Erhaltungstherapie: 1x3 Kapseln taglich

|DHEA 25mg | Kapseln | 1x1 tgl. wahrend 1 Monat, dann 1x1 tgl. Montag bis Freitag |
|Utrogestan, Progesteron in Kapselform | Kapseln | 1-3-4-5-6-7 Kapseln wochentlich (in Scheide eingefiihrt) |

Zink: Inhaltsstoffe von pflanzlichen Nahrungsmitteln (Getreideprodukte, Hiilsenfriichte, Niisse) beeintrachtigen die Aufnahme




[Preise | Preis/Einheit | Dosis/Tag | Preisitag | Preis/30 Tage | Preis/oo Tage |
[Fischol "EPA Pro", SevisanaLine, 500mg, 240 Kapseln | 8150Fr. | 6Kapsen | 205F. | 6150Fr. | 18450Fr |
[Epogam - Nachtkerzenol (kassenpflichtig) 1000mg, 240 Kapseln | 15500Fr. | 3Kapsen | 195Fr. | s5850Fr. | 17550Fr |
|Granuvital "Chronische Entziindung", 445g, Granulat | 165.00Fr. | 79 | 260F. | 7800F. | 23400Fr. |
|Granuvital "Homocystein", 328g | 11670Fr. | 559 | 195Fr. | s5850Fr. | 17550Fr |
|Granuvital "Hirnstoffwechsel+Homocystein”, 398g | 1es70Fr. | 669 | 280F. | 8400F. | 25200Fr |
|Granuvital "PowerMix", 432g, Granulat | 1s500Fr. | 709 | 250F. | 7500Fr. | 225.00Fr |
[Selenase 300mcg, 50 (Kau)Tabletten | 4260Fr. | 1Kautbl. | o085F. | 2550Fr. | 7650Fr |
|zink Verla 20mg, 50 Tabletten (gluten- und kohlenhydratfrei) | 2760Fr. | 1Kapsen | o055F. | 1650Fr. | 4950Fr |
[Vitamin E 600 Mavena, 100 Kapseln | 7500Fr. | 1Kapsel | o075F. | 2250Fr. | 6750Fr |
[coenzym Q10-Vesisorb 30mg, 90 Kapseln | 7470Fr. | 1Kapsel | o08s5F. | o2550Fr. | 7650Fr |
[Vitamin A Streuli 50°000 E, 30 Drg. | 855Frr. | 1brg | o010F. | 300F. | 900F. |
[Vitamin A Burgerstein 25°000 E, 100 Drg. | 1800Fr. | 1brg | o020F. | 600F. | 1800Fr |
[Flohsamenschalen, rein, ohne Zucker/Konservierungsstoffe, 350g | 30.00 Fr. | 39 | o25Fr. | 7s50F. | 2250Fr |
[Basenpulver Dr. Eichhorn, 400g | 4000Fr. | 59 | os50F. | 1500F. | 4500Fr. |
[Progesteron Creme 1.5%, 100g, 64 Hiibe, 1Hub/Tag | 7600Fr. | 1Huw | 120F. | 3600Fr. | 108.00Fr |
[Ostrogel (kassenpflichtig), 80g, 2.5g/Tag = 32 Tage | 1800Fr. | 25¢ | os55Fr. | 1650F. | 4950Fr. |
[DHEA Biovea 25mg, 60 Kps. | 4250Fr. | 1kapsel | o070F. | 2100Fr. | 63.00F. |
|Utrogestan 100mg, 30 Kps. | 1850Fr. | 1Kapsel | o060F. | 1800Fr. | 5400Fr |

Flohsamenschalen: 1 leicht gehaufter Teeloffel ca. 1g
Basenpulver: 2 leicht gehaufte Teeloffel ca. 5g
Progesteroncreme: 1 Hub = 1g = 15mg Progesteron



GranuVital Vitalstoffpraparate (enthalten Guar)

Entscheidend fiir die Wirksamkeit eines Vitalstoffpraparates ist dessen ausgewogene Zusammensetzung und Bioverflgbarkeit im Kérper. Am besten werden Vitalstoffe vom Korper
aufgenommen, wenn sie, wie im Obst und Gemuse, in pflanzliche Zellen eingebaut sind.

Granuvital Vitalstoffpraparate sind Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Bioflavonoide und Ballaststoffe, die in ein rein pflanzliches Hydrokolloid (Guarin, aus Guar gewonnen) eingearbeitet
werden. Die resultierenden Resorptionseigenschaften der Vitalsto

GranuVital Vitalstoffpraparate garantieren folgende Vorteile: Optimale Verteilungsform im Kdrper, verzégerte Aufnahme uber Stunden, Verhinderung gegenseitiger Storverhéltnisse, 5
Praparate in einem: Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Bioflavonoide, Bal

Guar (pflanzlicher Schleimstoff)

Sehr oft bewirkt die regelmassige Einnahme von Guar eine Gewichtsabnahme ohne dass eine spezielle Erndhrungsform eingehalten wird: Die Aufnahme der Nahrung wird verzégert,

Fischél "EPA Pro" SevisanalLine= Gefdssschutz Nummer 1

Senkt Triglyceride, schitzt vor Arteriosklerose, wirkt als Gegenspieler zur tierischen Arachidonséaure entziindungshemmend, verbessert messbar das Immunsystem, hemmt die
Blutplattchenverklumpung wie Aspirin und schitzt so vor Thrombosen, verbessert die Flie

Coenzym Qiq yesisarh quaiitar, S€Visanaline

Coenzym Q10 ist eine korpereigene Substanz, die fir den Menschen lebensnotwendig und in allen Zellen des menschlichen Organismus vorhanden ist. Flr die Energieversorgung des Korpers
und den Zellschutz spielt Coenzym Q10 eine bedeutende Rolle.

Dr. med. Jurg Eichhorn, Allgemeinmedizin FMH Sevisana AG
Neuraltherapie-SANTH, Akupunktur-Traditionelle Chinesische Medizin ASA Fon 071-350 10 20 Fax 071-350 10 21
F.X. Mayr Arzt, Manuelle Medizin SAMM, Sportmedizin SGSM Adresse Bahnhofstr. 23 Im Lindenhof CH-9100 Herisau
Orthomolekularmedizin FEOS, Ernéhrungsheilkunde FEOS E-Mail eichhorn@ever.ch j.eichhorn@sevisana.ch
Internet www.ever.ch Infos im Downloadbereich
Produkteinfo www.sevisana.ch
Onlineshop http://shop.sevisana.ch

Shopbestellung: Immer "Vorauskasse" ankreuzen! Sie erhalten dann lhre Bestellung zusammen mit einer TARMED-konformen Arztrechnung. Password fur Patienten: sevisanal



