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Agenda

1 Das Leaky Gut Syndrom

2 Die Darmflora

3 Probiotika

4 Die Nahrungsfasern: Guar ïKaraya ïFlohsamenschalen

5 Gegen die Somatopause: Bewegung und Dinner cancelling

6 L-Carnitin ïGarcinia Cambogia
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Küssen boostert das Immunsystem

Ein Kuss ist die innige Verklebung zweier Darmeingänge

Bildquelle. http://s481.photobucket.com
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Wurzel und Krone

Der Darm ist die Wurzel ïdie Krone der Körper

Bildquelle. http://www. AFMCPTeachingModel_10-8
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Was haben Jäger und Closomaten gemeinsam?

Ein Reh mit einem verschmierten ĂSpiegelñ: 

Der Jäger schiesst es ab, weil krank!

Und der Mensch: 

Wir kaufen uns einen Closomaten!
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Rätsel: 4 Krankheitszeichen?

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus ñDer Mensch muss M¿ssen kºnnen

?
Buch: Verstopfung, Zeit!

Fenster: Es stinkt

Papier: Verschmierter After

Besen: Stuhl klebt



© Dr. med. Jürg Eichhorn ¦ Sevisana AG ¦ www.sevisana.ch ¦ www.ever.ch ¦ Bahnhofstr. 23 ¦ 9100 Herisau Folie 7

Etwa so...

Bildquelle. Jürg Eichhorn

é zwªngelt sich schlecht Gekautes durch den Darm
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Ungekautes belastet den Darm...

Bildquelle. Jürg Eichhorn

und macht ihn  Ăm¿deñ
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Irgendwann wird es dann richtig eng...

Bildquelle. Jürg Eichhorn

Hämorrhoiden sind die Folgen

Enger Durchgang im Hºlloch, genannt die ĂJungfrauñ!
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Der Darm ïein kleines Fussballfeld

Bildquelle. Labor L+S AG



Magen - Dickdarm

Sigma-Divertikel

Colon asc. Colon transv. Colon desc.

Rectum Polyp

Mageneingang Magenausgang Duodenum



Magen - Dickdarm

Divertikel

Sigmapolyp Divertikulose

Divertikel

Hämorrhoiden

Appendix Rectumpolyp Duodenum

Divertikel


