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Agenda

1 Das Leaky Gut Syndrom

2 Die Darmflora

3 Probiotika

4 Die Nahrungsfasern: Guar ïKaraya ïFlohsamenschalen

5 Gegen die Somatopause: Bewegung und Dinner cancelling

6 L-Carnitin ïGarcinia Cambogia
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Küssen boostert das Immunsystem

Ein Kuss ist die innige Verklebung zweier Darmeingänge

Bildquelle. http://s481.photobucket.com
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Wurzel und Krone

Der Darm ist die Wurzel ïdie Krone der Körper

Bildquelle. http://www. AFMCPTeachingModel_10-8
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Was haben Jäger und Closomaten gemeinsam?

Ein Reh mit einem verschmierten ĂSpiegelñ: 

Der Jäger schiesst es ab, weil krank!

Und der Mensch: 

Wir kaufen uns einen Closomaten!
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Rätsel: 4 Krankheitszeichen?

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus ñDer Mensch muss M¿ssen kºnnen

?
Buch: Verstopfung, Zeit!

Fenster: Es stinkt

Papier: Verschmierter After

Besen: Stuhl klebt
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Etwa so...

Bildquelle. Jürg Eichhorn

é zwªngelt sich schlecht Gekautes durch den Darm
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Ungekautes belastet den Darm...

Bildquelle. Jürg Eichhorn

und macht ihn  Ăm¿deñ
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Irgendwann wird es dann richtig eng...

Bildquelle. Jürg Eichhorn

Hämorrhoiden sind die Folgen

Enger Durchgang im Hºlloch, genannt die ĂJungfrauñ!
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Bildquelle. Jürg Eichhorn
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Der Darm ïein kleines Fussballfeld

Bildquelle. Labor L+S AG



Magen - Dickdarm

Sigma-Divertikel

Colon asc. Colon transv. Colon desc.

Rectum Polyp

Mageneingang Magenausgang Duodenum



Magen - Dickdarm

Divertikel

Sigmapolyp Divertikulose

Divertikel

Hämorrhoiden

Appendix Rectumpolyp Duodenum

Divertikel
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Gut gekaut ist halb verdaut

30 Tonnen feste Nahrung nimmt der Mensch im ganzen Leben zu sich

» Wenn es hinten richtig rauskommt, 

so kann es so falsch nicht sein, was wir oben reinlassen!

Bilder: Katrin Eichhorn (links) Jürg Eichhorn (rechts)
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Die Schlange soll nicht Vorbild sein

Kauen fördert die Verdauung

» Gutes Kauen ist Grundbedingung für unsere Gesundheit und verzeiht schon 

einmal einige Diätsünden.

» ñFestes sollst du trinken, Fl¿ssiges sollst du kauenò (Hippokrates).

Bildquelle. unbekannt



© Dr. med. Jürg Eichhorn ¦ Sevisana AG ¦ www.sevisana.ch ¦ www.ever.ch ¦ Bahnhofstr. 23 ¦ 9100 Herisau Folie 16

Obstipation ïKein Kavaliersdelikt

Stinkende, klebrige Stühle = Belastung des Immunsystems

Bilder: oben: Prof Dr. med. Werner Schwizer Bild unten: Jürg Eichhorn 



© Dr. med. Jürg Eichhorn ¦ Sevisana AG ¦ www.sevisana.ch ¦ www.ever.ch ¦ Bahnhofstr. 23 ¦ 9100 Herisau Folie 17

Die Leber entgiftet Ammoniak

Stinkende Stühle = Ammoniak (Fleisch!) = starkes Gift!

» Ammoniak wie auch Cadaverin belasten Immunsystem und Hirn (Ammoniak!)

Bildquelle: unbekannt

Leber:

Entgiftet Ammoniak

Leber:

Baut Milchsäure ab



© Dr. med. Jürg Eichhorn ¦ Sevisana AG ¦ www.sevisana.ch ¦ www.ever.ch ¦ Bahnhofstr. 23 ¦ 9100 Herisau Folie 18

Die Leber entgiftet Ammoniak

Ammoniakflut behindert den Laktatabbau in der Leber

» Leber = wichtiges säureausscheidendes Organ

» Leber  = nachtaktiv: Leberzeit 01:00-03:00

» Leberschutz = Basenpulver vor der Nachtruhe!!! 

Bildquelle: unbekannt
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Darmdysbiose (1)

Klebriger, stinkender, schwimmender Stuhl = Darmdysbiose

Der klebrige Stuhl:

Wenn der Stuhl klebrig ist,

wenn mit dem WC Besen die Schüssel 

gereinigt werden muss,

wenn der Papierverbrauch hoch ist, dann 

klebt der Stuhl auch innen an der 

Darmwand.

Der stinkende Stuhl:

Wenn der Stuhl stinkt, oder

wenn er schwimmt,

dann ist das ein Hinweis auf Fäulnis oder 

Gärungsprozesse im Darm.

Å4 Schleimhautbarrieren verhindern, 

dass durch die Darmwand Giftstoffe, Toxine, aufgenommen werden.

ÅBei Darmverschmutzung ist diese Barriere nicht mehr intakt.

ÅJetzt gelangen ĂGiftstoffeñ aus dem Darm in den Kºrper.

ÅIm Gegensatz dazu werden die guten Stoffe, Vitamine, Mineralien etc.      

schlechter resorbiert.

ÅWir verhungern buchstäblich vor vollen Tellern!



© Dr. med. Jürg Eichhorn ¦ Sevisana AG ¦ www.sevisana.ch ¦ www.ever.ch ¦ Bahnhofstr. 23 ¦ 9100 Herisau Folie 20

Wenn der Stuhl stinkt, klebt und schwimmt (1)

Stuhl klebt und stinkt: Nur knapp riechen ist normal

Der normale Stuhl:

Åkompakt, wurstförmig, an den 

Enden spitz auslaufend

Ånicht stinkend, höchstens knapp 

riechend

Ånicht klebrig 

Åsinkend (U-Boot)

Åeinmal täglich frühmorgens

Der nicht normale Stuhl:

Ånicht geformt

Åstinkend

Åklebrig 

Åschwimmend

Ånicht täglich

Åmehrmals täglich

Bildquelle: unbekannt
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Das Leaky Gut Syndrom - LGS

Säurebelastung

Neutralisation

(wichtig: 

Calcium, Magnesium)

Ausscheidung

Ablagerung

Bindegewebe

=Mülldeponie

Notventile

Alle Schleimhäute

Tränen-Tränenstrasse

Weibliche Scheide

Prostata

Ausscheidung

Lunge

Leber

Niere

Haut =3. Niere

%

Toxine

Kot: Fäulnis+Gärung+Pilze 

Schleimhaut-

Barriere 

intakt

Säure

Schutzwall: Darmflora

Immunsystem: ¾ davon liegen im Darm

Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr

Toxine

Stuhl Ăschwimmtñ auf den Bakterien

sIGa

1

2

4

56

3 

8

7

9

Fäulnis - Gärungsbakterien:

Besetzen freie Nischen

Keine Haftwirkung
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Wenn der Darm leckt.....

Das Leaky Gut Syndrom

» Aufnahme von Darmgiften durch die beschädigte, undichte Darmschleimhaut. 

» Stinkende, klebrige Stühle = Belastung mit Schadstoffen (Immunsystem, Körper).

Bildquelle: unbekannt

Beschädigte Schleimhaut Beschªdigte ĂBarriereñ
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Lecks in der Darmschleimhaut (2)

Intakte Darmflora = Grundbedingung für ein funktionierendes 

Immunsystem

Darmflora 

intakt

Immunsystem 

intakt

Darmflora nicht 

intakt

Immunsystem 

nicht intakt
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Das Bindegewebe = Mülldeponie (4)

Bindegewebsschäden

» Im Bindegewebe sammelt sich im Laufe der Zeit eine grosse Menge an Toxinen 

an. Bindegewebe = Mülldeponie.

» Folgen: Bindegewebsschwäche

Weichteilrheuma

faltige Haut

vorzeitiges Altern

erhöhte Verletzungsgefahr

» Das Bindegewebe muss laufend Ăgereinigtñ werden durch ausreichende 

Flüssigkeit, Schwitzen und körperliche Bewegung.
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Das Grundsystem nach Pischinger (4)

Endstation der vegetativen Nerven!

» Bindegewebe = Mülldeponie  - Müllmänner = Lymphsystem

Bildquelle: unbekannt
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Das Grundsystem nach Pischinger (4)

Bindegewebe = Mülldeponie  - Müllmänner = Lymphsystem

» Freier Lymphfluss = befreites Gewebe

Bildquelle: unbekannt

Aufrechterhaltung des 

Fliessgleichgewichtes

Stofftransporte

zwischen Zellen und Gefässe

Lymphflüssigkeit

Informationsaustausch
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Manuelle Lymphdrainge (4)

Befreit das Gewebe von Stoffwechselabbauprodukten

Bildquelle Mitte: http://dws.nezval.at/
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Die Tränenstrasse (6)

Bildquelle: Dr. J. Eichhorn


