Altern heisst,
dass die Abwehrmechanismen
gegen fAFreie Radi kal eo |

NFrel e Rarc



Di e AFreien Ra
=Stoffwechselabfallprodukte

Flug Frankfurt i Los Angeles = Radikalbelastung von 200 Zigaretten
1 Zigarette = 50 Billionen freie Radikale

Unser Korper fihrt

lebenslang einen Kampf
gegen die AFreil e
Radi kal eo, di e n
aus giftigen
Sauerstoffabfallprodukten
bestehen.
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DI e AFrei en Ra

Di e AFr ei einsof@ma di k
im Ubermass vorhanden i

schadigen unseren Korper
weitreichend, wirken

zellzerstorend, fordern
Arteriosklerose, Entztindungen

und Krebs.

Bei Entz¢ndungen sind AFrei e Radi



Di e Entstehung der

AFreie Radi kalefi entstehen:
Alm Korper als Produkt normaler Stoffwechselvorgange.

ADurch Sonnenstrahlung, Ozon, Smog, Medikamente (u.a.
Antibaby-Pille, Antibiotika), Sport.

ABeim Rauchen: Der Kdrper wird gleich billionenweise mit
AFreien Radi kaleniAi ¢ber

"Freie Radikal eA Gesundheitshbhbe
Ohne Sauerstoff konnen wir nicht leben. Aber, Sauerstoff in Form von
"Freien Radikalen" kann zu lebensbedrohlichen Krankheiten fuhren

sowie vorzeitige Alterserscheinungen begtnstigen.
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Der AOxi1 dati ve

Infektionen | | Diabetes | | Jonisierende Strahlung | | Psychische Belastung

Ischamie k\ l '// Fehlernahrung

Entzindungen | — Oxidativer Stress <+<— | Medikamente

Chemotherapie / Umwelteinfllisse

Katarakt § Arteriosklerose Alterungsprozess
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AFrei e Radi kal er

AAFr ei e Radi kal
Schadlinge an

AVernichten In den Korper
eingedrungene
Krankheitserreger im
l nnern der AF

AiFEresszell enhf
ASchut zpoli zei
Immunsystems
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AFrei e Radi kal en

AFreie Radi kal efi s wigrumeaispli ch, w
beim Rauchen im Ubermass vorhanden - auch auf
gesunde Kdrperzellen:

Die AFreien Radi ka
den Zellkern ein und bedrohen
dort die Erbsubstanz.

Die Erbsubstanz der Zelle (DNA)
erleidet jeden Tag ca. 10 000
solcher Aoxidative

Folge: Die Zelle geht zugrunde -
oder entartet zur Krebszelle.




Antioxidantien:
Di e Ki |l | er der

Das sind die
wichtigsten
Antioxidantien unter
den Vitalstoffen:

Brokkoli Gemduse, Frichte Tomate Vitamin C
Grinkohl allgemein (gekocht noch besser)

Selen

Beta-Karotin

Vitamin E

Griuntee Zwiebeln Knoblauch



