
ñFreie Radikaleò

Altern heisst, 

dass die Abwehrmechanismen 

gegen ñFreie Radikaleò langsam versiegen



Die ĂFreien Radikaleñ

=Stoffwechselabfallprodukte

Flug Frankfurt ïLos Angeles = Radikalbelastung von 200 Zigaretten

1 Zigarette = 50 Billionen freie Radikale

Unser Körper führt 

lebenslang einen Kampf 

gegen die ñFreien 

Radikaleò, die mehrheitlich 

aus giftigen 

Sauerstoffabfallprodukten 

bestehen.



Die ñFreien Radikaleò ïsofern 

im Übermass vorhanden ï

schädigen unseren Körper 

weitreichend, wirken 

zellzerstörend, fördern 

Arteriosklerose, Entzündungen 

und Krebs.

Die ĂFreien Radikaleñ

Bei Entz¿ndungen sind ñFreie Radikaleò gleichsam ¥l ins Feuer.



Die Entstehung der ĂFreien Radikaleñ

ĂFreie Radikaleñ entstehen:

ÅIm Körper als Produkt normaler Stoffwechselvorgänge.

ÅDurch Sonnenstrahlung, Ozon, Smog, Medikamente (u.a. 

Antibaby-Pille, Antibiotika), Sport.

ÅBeim Rauchen: Der Körper wird gleich billionenweise mit 

ĂFreien Radikalenñ ¿berflutet.

"Freie RadikaleĂ  =  Gesundheitsbedrohung!

Ohne Sauerstoff können wir nicht leben. Aber, Sauerstoff in Form von 

"Freien Radikalen" kann zu lebensbedrohlichen Krankheiten führen 

sowie vorzeitige Alterserscheinungen begünstigen.



Der ĂOxidative Stressñ

Infektionen Diabetes

Entzündungen

Psychische Belastung

Ischämie

AlterungsprozessArteriosklerose KrebsImmunschwächeKatarakt

Umwelteinflüsse

Fehlernährung

Jonisierende Strahlung

Chemotherapie

MedikamenteOxidativer Stress



ĂFreie Radikaleñ: Der Nutzen

ÅĂFreie Radikaleñ greifen 
Schädlinge an

ÅVernichten in den Körper 

eingedrungene 

Krankheitserreger im

Innern der  ĂFresszellenñ

ÅĂFresszellenñ sind die 
ĂSchutzpolizei des 

Immunsystems



ĂFreie Radikaleñ: Der Schaden

Die ĂFreien Radikaleñ dringen in 

den Zellkern ein und bedrohen 

dort die Erbsubstanz.

Die Erbsubstanz der Zelle (DNA) 

erleidet jeden Tag ca. 10`000 

solcher Ăoxidativerñ Angriffe.

Folge:  Die Zelle geht zugrunde -

oder entartet zur Krebszelle.

ĂFreie Radikaleñ st¿rzen sich, wenn - wie zum Beispiel 

beim Rauchen im Übermass vorhanden - auch auf 

gesunde Körperzellen:



Antioxidantien: 

Die Killer der ĂFreien Radikaleñ

Das sind die 

wichtigsten 

Antioxidantien unter 

den Vitalstoffen:

Vitamin C

Selen

Beta-Karotin

Vitamin E

Grüntee

Gemüse, Früchte

allgemein
Brokkoli

Grünkohl
Tomate

(gekocht noch besser)

Zwiebeln Knoblauch


