
Die topgesunde Ernährung

Gemüse ist 

nie Beilage,

sondern Hauptspeise



Wissen wir, was wir essen?

Viele wissen nicht,

was sie tun

Einige machen es,

aber ohne Wissen

Glücklich ist,

wer es mit Wissen macht

Viele wollen es, 

aber wissen nicht wie



Doktor oder Gesundheit

Wer von A nach B will 

kommt an einer  gesunden Lebensweise nicht vorbei

A B



Halbkrank oder halbgesund?

Weg von tierischen Produkten, hin zu einer gemüsereichen Kost.

Weg vom Nikotin, hin zu einem bewegungsreichen Leben.



Hochleistungsorgan Darm

30 Tonnen

feste Nahrung 

nimmt der Mensch 

im ganzen Leben 

zu sich

Dazu trinkt er 

50`000

Liter Wasser

Gesamte

Magen-Darmoberfläche:

300m
2



Krankheit beginnt im Mund

ñFestes sollst du trinken,

Fl¿ssiges sollst du kauenò

Hippokrates



Die Schlange ïNicht unser Vorbild!

Gutes Kauen ist

Grundbedingung für

unsere Gesundheit 

und verzeiht schon 

einmal einige 

Diätsünden



Wann essen ist wichtiger 

als was essen

Nach der chinesischen

Organuhr dauert die

Magenzeit von 07h00 bis 

9h00. In dieser Zeit ist der

Magenmeridian in Fülle und

bereit für die Aufnahme frischer

Nahrung.

Abends ist der Meridian

energetisch leer: 

Die Abendmahlzeit, besonders

Rohkost, liegt schwer auf.



Bio =  

Elektronenspeicherung in Pflanzen

-300 bis -400 mV

+300 bis +400 mV

So nehmen wir 

die Nahrung auf

So scheiden wir 

die Nahrung aus

Auf dem Weg von der Nahrung bis zum 

Stuhl werden dem Nahrungsbrei negativ 

geladene Elektronen entzogen.

Von diesen Elektronen leben wir!



Ein Wort zum Wein

Antioxidantien �±Elektronen - Catechine

Schwerere Rotweine aus Chile und Frankreich sind nicht nur  

ñelektronendichtò, sondern auch reich an Antioxidantien

Eine schlechte Nachricht für Rotweintrinker:

Pro Essen genügen bereits 10ml eines solchen Rotweins, um die

Menge an Antioxidantien wirksam zu heben!

Rotweine aus Italien oder Landweine und Weissweine sind ärmer an 

negativ geladenen Elektronen und auch ärmer an Antioxidantien.

Catechine, in allen Rotweinen enthalten, schützen das Herz.

Sie gelangen mit der Maischegärung in den Wein.

Weisswein enthält keine Catechine.


