Unsere Zivilisationskrankheiten sind
KEINE

genetischen Webfehler der Natur
sondern

BEDIENUNGSFEHLER

Salutogenese
Gesundheitt Ist lernbar



Ein amerikanischer Arzt:

AYou must get sick c
and you will no longer be sick.
But you are not yet

AWenn du deiner Krank!t
wirst du nicht mehr langer krank sein.
Aber du scheinst noch n




Schon reif fur die Gesundhelt?

AAn di e Gesundhe
denken
wir meistens

er st I n der Kr an




Die Querdenker leben lassen

Leute, die anders denken, denken wenigstens

Leben | asseneé
auch wenn uns das Verstandnis fehlt



Kann Viagra die Potenz der
Sonnenblume verbessern?

Manchmal muss man Aquerin denken,



Querdenker
werden nicht immer verstanden




Wir werden als

Originale geboren

und mussen aufpassen, dass wir
nicht als langweilige Kopien
sterben

(Moshe Feldenkrais)

Salutogenese
AWas h2alt mich ges



Aron Antonovsky

Warum bleiben Menschen trotz vieler
gesundheitsgefahrdender Einflisse gesund?




Im Fluss lauern Gefahren

Klassische, westliche Medizin:
Den Ertrinkenden aus dem Fluss retten




Das drohende Gewitter erkennen

Wie wird man,
wo Immer man sich in dem Fluss befindet,
ein guter Schwimmer?



