
RAUCHEN

Stärke

erleben

im Verzicht



RAUCHEN ïGESUNDHEITSRISIKO

Nr. 1

Was würden Sie sagen, 

wenn alle 3-4 Minuten 

ein vollbesetzter Jumbo 

abstürzen würde?

Richtig! Jumbofliegen 

muss sofort verboten werden

Pro Sekunde sterben weltweit so viele Menschen an den 

Rauchfolgen, wie wenn alle 5 Minuten ein vollbesetzter 

Jumbo abstürzen würde!



RAUCH MACHT FALTEN?

St¿nde auf Zigarettenpackungen: ĂSchadet der Schºnheitñ w¿rden nach 

einer italienischen Umfrage 46 % der Befragten sofort mit dem Rauchen 

aufhören. 

Aber nur, wenn sicher wäre, dass dadurch Falten verursacht, früheres 

Altern die Folge wäre und Rauchen hässlich macht.



RAUCHEN ïGESUNDHEITSRISIKO

Nr. 1

Weltweit stirbt in jeder Sekunde ein Mensch 

an den unmittelbaren Folgen des Tabakkonsums

3.5 Mio pro Jahr

96`000 pro Tag

4`000 pro Stunde

70 pro Minute

1       pro Sekunde



SCHWEIZ:

1 RAUCHERLEICHE PRO STUNDE

Tabak total: 8331 (1995)

Tabak, <55: 828   (1995)

Verkehrsunfälle:583 (1999)

Selbstmord: 1431 (1996)

Totschlag: 192 (1999)

AIDS: 71 (1999)

Illegale Drogen: 181 (1999)



GESCHICHTE DES TABAKS

1492 Columbus erhält als Begrüssungsgeschenk getrocknete 

Tabakblätter

1519 Die Tabakpflanze wird von spanischen Seefahreren nach 

Europa gebracht

Beginn 16. Tabak als Zierpflanze am spanischen Hof

Jahrhundert Kauen von Tabakblättern

1560 Jean Nicot schickt Tabaksamen nach Paris:

Schnupfen von Tabak wird in Frankreich Mode

Um 1570 Einführen des Pfeifenrauchens durch niederländische 

Seeleute

Beginn 17. Einsatz von Tabak zu medizinischen Zwecken (Pest, 

Jahrhundert Cholera)

1619 Einführung der Tabaksteuer



GESCHICHTE DES TABAKS

1650 Kirchenstrafe gegen das Rauchen 

durch Innozenz X.

Todesstrafe im osmanischen Reich

Beginn 19. Einführung der Zigarre in Europa

Jahrhundert

1853 Krim Krieg: Zigarettenrauchen unter 

Soldaten

1862 Erste Zigarettenmanufaktur in Dresden

1914-1918 Die Zigarette erobert Europa

Seit 1920 Zunehmender Zigarettenkonsum durch 

Frauen



RAUCHEN IN DER SCHWEIZ

o 1.7 Millionen Raucher

o Verkauf von Zigaretten: 14.5 Milliarden (2000)

Zigarren: 163 Millionen (2000)

o 34% der Einwohner zwischen 15 und 74 Jahren sind Raucher

o 28% aller Frauen  /  40% aller Männer

o 10`000 Zigaretten pro Raucher und Jahr

o 27 Zigaretten pro Raucher und Tag

o 2.1 Milliarden Franken Ausgaben für das Rauchen

o Durch das Rauchen verursachte Kosten: 1.1 Milliarden

o Tabak-Steuereinnahmen des Bundes: 1.67 Milliarden (2000)

o 40% der Bevölkerung sind Passivraucher



ZIGARETTENKONSUM UND 

DROGENTOTE PRO JAHR IN 

DEUTSCHLAND

Drogentote:

Rauschgift: 1`700

Alkohol: 42`000

Rauchen: 110`000

Zigarettenkonsum:

150 Millionen Zigaretten

1998 haben Raucher in Deutschland 

38,9 Milliarden DM für Tabak ausgegeben.

Von 1950ï2000 wird der Tabakkonsum in Deutschland 4,8 Millionen 

Todesfälle verursacht haben.



VERKAUF VON 

TABAKPRODUKTEN NACH 

VERKAUFSSTELLEN (D), 1995

Tabakgeschäfte : 10 %

Supermärkte: 33 %

Zigarettenautomaten*: 35 %

Andere Verkaufsstellen: 22 %

* In Deutschland gibt es mehr als 800`000 (!) Zigarettenautomaten; 

d.h. pro 100 Personen ein Zigarettenautomat!



DER ERSTE KONTAKT FINDET 

HÄUFIG IM KINDESALTER STATT

Der erste Kontakt mit der Zigarette 

findet häufig schon im Kindesalter 

statt. Es ist erwiesen, dass von den 

Acht- bis Zwölfjährigen 69 Prozent 

schon geraucht haben - entweder 

aus Neugierde, als Mutprobe oder 

um in einer Gruppe von anderen 

akzeptiert zu werden. Durch diesen 

frühen Rauch-Kontakt treten 

Gesundheitsschäden wesentlich 

eher und stärker auf. 



Häufigkeit (%) des Rauchens (²1x/Woche)

bei 15jährigen Jungen (Â) und Mädchen (Â),

in ausgewählten Ländern, 1995
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DIE ZIGARETTE



DER 

ZIGARETTENRAUCH

GASPHASE TEILCHENPHASE

o Kohlenmonoxyd (CO)

o Blausäure

o Formaldehyd

o Methylakohol

o Wasser

o Nikotin

o Kondensat (Teer):

ÁKohlenwasserstoffe

ÁAmine

ÁNitrosamine

ÁMetalle (Cadmium)



KOHLENMONOXYD (CO)

o Bindung an Hämoglobin (roter Blutfarbstoff, der Sauerstoff bindet)

Bildet im Blut Carboxyhämoglobin 

COHB: Raucher: 5 - 10%

Passivraucher: 1.3 - 2%

o Sauerstoffmangel im Gewebe

o Schädigung des Gefässinnneren

o Gefässverkalkung (Arteriosklerose)

o Thromboseneigung

o Abnahme der psychischen Leistungsfähigkeit



BLAUSÄURE (HCN)

o Lähmung des Atemzentrums   

o Hemmung der Zellatmung

o Lähmung der Flimmerhärchen

o Verfestigung des 

Bronchialschleims

o Krebsauslösung



DIE FLIMMERHÄRCHEN

Die Flimmerhärchen transportieren 

normalerweise die in der Luft 

befindlichen Schadstoffe wieder nach, 

draussen, bei ihrer Zerstörung jedoch 

gelangen nicht nur Tabakschadstoffe, 

sondern auch verstärkt die 

Umweltgifte in den Organismus. Durch 

Husten versucht der Körper die 

Schadstoffe loszuwerden. Dieser 

sogenannte Raucherhusten ist dann 

die Grundlage für die chronische 

Bronchitis - einem Todesrisiko, das bei 

Rauchern 21-Mal höher ist als bei 

Nichtrauchern. 



TEER IN DEN BRONCHIEN

Wer mehr als 20 Zigaretten am Tag 

raucht, 

nimmt im Jahr etwa eine Tasse Teer 

zu sich 

und verkürzt seine Lebensdauer 

um acht bis zwölf Jahre. 

Der Teer zerstört die Flimmerhärchen 

in der Lunge. 


