
Ernährung

Neue Wege entstehen 

dadurch,

dass wir sie gehen



Wissen wir, was wir essen?

Viele wissen nicht,

was sie tun

Einige machen es,

aber ohne Wissen

Glücklich ist,

wer es mit Wissen macht

Viele wollen es, 

aber wissen nicht wie



Doktor oder Gesundheit

Wer von A nach B will 

kommt an einer  gesunden Lebensweise nicht vorbei

A B



Halbkrank oder halbgesund?

Weg von tierischen Produkten, hin zu einer gemüsereichen Kost.

Weg vom Nikotin, hin zu einem bewegungsreichen Leben.



Hier muss man durch, auch wenn der 

Weg steil und beschwerlich ist

X
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Krankheit

beginnt im Mund

ñFestes sollst du trinken,

Fl¿ssiges sollst du kauenò

Hippokrates



Die Schlange ïNicht unser Vorbild

Gutes Kauen ist 

Grundbedingung für 

unsere Gesundheit 

und verzeiht schon 

einmal einige 

Diätsünden


