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Chronische Entziindung i Der Mensch 22 SeviSana
1 Der Mensch im Zentrum

Erst als ich daran ging,
Ordnung in die Seelen meiner Patienten zu bringen,
hatte ich vollen Erfolg

Pfarrer Sebastian Kneipp, 1821 - 1897
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Chronische Entziindung i Der Mensch s SeviSadana

1 Multiple Sklerose Aktivitat
Will es allen recht machen
Leben lauft hochtourig
Liebe Menschen
Komplizierte
Denkwelse

2 Rheumatoide Arthritis Passivitat
Alles ist schwer
Physische Tragheit
Yin Mangel, Qi Stagnation

3 Polymyalgia rheumatica Innerliche Anspannung
AKi ckn ans Bein
Begreift! Nimmt an!

4 Colitis ulcerosa Innerliche Verkrampfung

Hoch sensible Menschen
Behutsame Fihrung
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Chronische Entziindung i Der Mensch sErsevisana
1 Der Mensch im Zentrum: Beispiel Multiple Sklerose

Wer hat MS:

Ein lieber Mensch, der nicht NEIN sein sagen kann i der Opfertyp
Ein gewissenhafter Mensch, der es allen recht machen will
Ein Mensch mit einer gewissen Intelligenz

Wer hat keine MS:
Der wenig intelligente Mensch

Der zufriedene Mensch, der auch einmal nein sagen kann
Der bose Choleriker
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Chronische Entziindung i Der Mensch s SevisSana
1 Der Mensch im Zentrum : Beispiel Multiple Sklerose

e Tagesaktivitat: um 20% reduzieren

Lernen A N E | sagen OHNE schlechtes Gewissen:
Eine gesunde Portion Egoismus entwickeln

e Bis gestern: Die MS krallt sich im Nacken fest und bestimmt
Uber meinen Korper!
Ab heute: |ICH sage der MS, was sie tun darf mit meinem

Korper und was nicht!

e Um mich herum baue ich einen schiutzenden Gartenzaun:
Ich lasse nur an mich heran, was fur mich gut ist
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Chronische Entziindung i Der Mensch sErsevisana
1 Der Mensch im Zentrum : Beispiel Multiple Sklerose

Positive Gedanken starken das Immunsystem:

Zusammenhang zwischen der
korpereigenen Abwehrkraft und
bestimmten Gehirnaktivitaten
wissenschatftlich erwiesen.

Studien hatten wiederholt gezeigt,
dass sich Stress und Arger
ungunstig auf das Immunsystem
auswirken.
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Chronische Entziindung i Der Mechanismus . SEVISANA

Omega 6 Fettsaure: Omega 3 Fettsaure:
Linolsaure Alpha-Linolenséaure
(Kérner, Nusse) (Leindl, Baumnusse)
P EPA- g
D Insulin+ g

Gamma-Linolensaure
(Nachtkerzenol)

Gamma-Linolensaure
(Nachtkerzendl)

P EPA- . . -
< - Gemeinsames Enzym >
Insulin+
Arachidonséaure EPA- _ Fischdl: EPA, DHA
(in tierischen Fetten) Insulin+ Gemeinsames Enzym (Makrele, Hering, Lachs)
(Konkurrenz Omega 6-Omega3)

Vitalstoffe = Logistik:

Spurenglemente

Vitamine,qlineralien,
|

N
N
P EPA- _
Vitamin E-
Entzindungs- Entzindungs-
fordernde hemmende
Botenstoffe Botenstoffe

Konkurrenz in der Zellwand:
Arachidonsaure gegen EPA
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Chronische Entziindung i Der Mechanismus .3 S@VISAdNAd

Omega 3 Familie

Omega 6 Familie

Linolsaure alpha-Linolensaure
delta-6-Desaturase
-Arachidonsaure, Trans-Fettsauren, Insulin
l <«—— -Alkohol, Alter, ess. FS, EPA, Cholesterin —— l
gehértete Fette, Rauchen, Kaffee,
gamma-Linolensaure +Vitamine B3, B6, C, Zn, Mg 18:4 n-3
Elongase
l «— -TFA — l
+B3, B6, B5,Biotin, Vit. C
di-homo-gamma Linolensaure 20:4 n-3
Anti l delta-5-Desaturase
inflammatorische -EPA, TFA, (_BLA, Se.‘.samln, qucumln
Prostaglandine E1 alpha-Linolensaure, Insulin
v

Arachidonséure (AA) EPA
freie Radikale
l — Phospholipasen l
-EPA, -Vitamin E
proinflammatorische antiinflammatorische
Prostaglandine-Leukotriene Prostaglandine-Leukotriene
Thromboxane Thromboxane
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Chronische Entziindung i Der Mechanismus .3 S€VISdNad

Linolsauremetabolismus

Linolsaure
Mangel an:
Vitamin B6

Vitamin B6 T . B - Zink, Magnesium
Magnesium Uberschuss an:
Zink Zucker, Alkohol,
Alkohol gesattigte Fette

v

Gamma-Linolensaure

Vitamin B6 T N - — Aspirin
Vitamin B3 Cortison
Vitamin C

v

di-homo-gamma Linolensaure

?

A

v

v

antiinflammatorische
Prostaglandine E1
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Chronische Entziindung i Der Mechanismus .3 S€VISdNad

Arachidonsauremetabolismus

Arachidonséaure

freie Radikale Antioxidanzien
Phospholipasen Vegetarische Kost

v
A

v

freie Arachidonsaure

EPA
Lipoxygenase T . p - Antioxidanzien
Cyclooxygenase Weihrauch (LOG)

Aspirin (COG)

v

proinflammatorische
Prostaglandine
Leukotriene
Thromboxane
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Chronische Entziindung i Der Mechanismus . SEVISANA

Arachidonséaure:
Determinaten der Poolgrdsse

endogen exogen

Linolsaureanabolismus Zufuhr mit Produkten "
tierischer Provenienz ~

Linolsaure praformierte Arachidonsaure

delta-6-Desaturase (=Sicherung!)

Steigerung der Steigerﬁng der
Zellfluiditat Eicosanoidbildung

\Arachidonséure in Membranlipiden ‘/

sofort: Eicosanoidbiosynthese
Thrombozytenaggregation
Thromboxanbildung
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Chronische Entziindung i Insulinresistenz s SevisSana

Insulin und Entztndung

» Insulinresistenz - Androide Adipositas 1 Silent inflammation
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Chronische Entziindung i Fettsaurenprofil s SevisSana

Frau SS, 1958, rheumatische Arthritis (RA), chron. Diarrhoe
»Favoriten: Brot und Kase - BMI 42

Fettsaurenprofil
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Chronische Entziindung i Antioxidanzienprofil .3 SE€VISdNna

Frau SS, 1958, rheumatische Arthritis (RA), chron. Diarrhoe

»Antioxidanzienprofil 1 und 3: Abstand 6 Monate

Therapie: Selenase 300mcg: Kautablette (orale Resorption)
Zinkotase 25mg
EPA-Pro 500mg 6 Kps. taglich
GranuVital AChronische Ent zg¢
Ruebli-Orangen-Mango-Granatapfel-Rapsol Drink taglich

Antioxydantien 1 Antioxydantien 3

g
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Chronische Entziindung i Malabsorption s SevisSana

Resorption aus dem Darm

»Resorption in Abhangigkeit der Nahrungsmenge

Frau, fast anorektisch Mann, Vielfrass:
Keine Nahrungsergénzung EPA-Pro 500mg 6 bis 10 Kps. taglich
Fettsaurenprofil
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