
Anti-Aging

Healthy-Aging



Sehnsucht nach ewiger Jugend

Altes Testament: Altern = Wärmeverlust des Körpers

Therapie: Häufige Vereinigung mit 

jungen Frauen um Körperwärme zurück 

zu gewinnen

Neues Testament: Wein, Sport und Massagen gegen das Altern

Renaissance: Milch junger Mütter für langes Leben

Mittelalter: Stierhoden, Nashornmehl, Gold, Mumienhaut



Jungbrunnen statt Altersheim

Alter ist nicht gleich alt! Unsterblichkeit bleibt wohl immer ein grosser 
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wenigstens bis ins hohe Alter gesund, fit und schön bleiben. 

Der Begriff "Anti-Aging" steht eigentlich für das Bemühen, 

Alterungsprozesse in ihrer Intensität zu mindern und in ihrem zeitlichen 

Verlauf zu verlangsamen. 

Dieser medizinische Forschungszweig hat nicht das Ziel, unser Leben 

um jeden Preis zu verlängern, sondern die zweite Lebenshälfte fit, 

gesund und auch attraktiv zu gestalten


