
Anti-Aging

Healthy-Aging



Sehnsucht nach ewiger Jugend

Altes Testament: Altern = Wärmeverlust des Körpers

Therapie: Häufige Vereinigung mit 

jungen Frauen um Körperwärme zurück 

zu gewinnen

Neues Testament: Wein, Sport und Massagen gegen das Altern

Renaissance: Milch junger Mütter für langes Leben

Mittelalter: Stierhoden, Nashornmehl, Gold, Mumienhaut



Die sicherste Methode alt zu werden

ist möglichst lange zu leben

Healthy-Aging = 70% Lifestyle Management:

Ernährung / Antioxidantien

Bewegung

Suchtverhalten

= 20%  Vitalstoffe:

Vitamine

Mineralien

Spurenelemente

= 10% Hormone:

DHEA

Wachstumshormon


