
Healthy-Aging und Ernährung

Unsere 

Zivilisationskrankheiten 

sind KEINE genetischen 

Webfehler der Natur 

sondern 

BEDIENUNGSFEHLER



Sehnsucht nach ewiger Jugend

Altes Testament: Altern = Wärmeverlust des Körpers

Therapie: Häufige Vereinigung mit 

jungen Frauen um Körperwärme zurück 

zu gewinnen

Neues Testament: Wein, Sport und Massagen gegen das Altern

Renaissance: Milch junger Mütter für langes Leben

Mittelalter: Stierhoden, Nashornmehl, Gold, Mumienhaut



Die sicherste Methode alt zu werden

ist möglichst lange zu leben

Healthy-Aging = 70% Lifestyle Management:

Ernährung / Antioxidantien

Bewegung

Suchtverhalten

= 20%  Vitalstoffe:

Vitamine

Mineralien

Spurenelemente

= 10% Hormone:

DHEA

Wachstumshormon



Positiv denken ïlänger leben

= gelebtes ĂANTI ïAGINGñ

Mehr körperliche Bewegung: +1-3 Jahre

Positive Gedanken und Einstellungen über das Älterwerden 

verlängern die Lebenserwartung.

Positive Alterseinstellung:      +7,5 Jahre

Normaler Cholesterinspiegel: +4 Jahre



Lebenserwartung

Maximal Homo sapiens 120

Elefant (Asien) 60

Gorilla 55

Schimpanse 50

Grizzlybär 35

Kaninchen 15

Ratte 4

Mittlere Ägypter zur Zeit der Pharaonen: 23 

Menschen um 1900: 47 

Frauen heute: 79 

Männer heute: 73 



Telomere: Die Lebensfäden

Krebszellen, Eizellen und Samenzellen sind in der Lage, 

das Enzym TELOMERASE zu produzieren



Mensch: +/- 40`000 Gene

Die Gene bilden einen Käfig, 

in dem sich unsere 

Alterungsvorgänge abspielen.

Die Gene legen fest, wie gut wir 

mit Belastungen umgehen 

können.

Ob gute oder schlechte Gene: 

Schützen Sie ihre Gene vor 

Schäden.

Eine fehlerhafte Software 

bringt bald einmal das ganze 

System aus dem Lot.


