Unsere
Zivilisationskrankheiten
sind KEINE genetischen
Webfehler der Natur
sondern
BEDIENUNGSFEHLER

Healthy-Aging und Ernahrung



Sehnsucht nach ewiger Jugend

Altes Testament:

Neues Testament:

Renaissance:

Mittelalter:
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Altern = Warmeverlust des Korpers
Therapie: Haufige Vereinigung mit

jungen Frauen um Kdrperwarme zurlck

ZU gewinnen

Wein, Sport und Massagen gegen das Altern

Milch junger Mutter flr langes Leben

Stierhoden, Nashornmehl, Gold, Mumienhaut



Die sicherste Methode alt zu werden
Ist moglichst lange zu leben

Healthy-Aging anagement:

/ Antioxidantien
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Positiv denken T langer leben
= gel ebt iesGIANMNI |

Positive Gedanken und Einstellungen tiber das Alterwerden
verlangern die Lebenserwartung.

+7.,5 Jahre

2gel: +4 Jahre

Ing: +1-3 Jahre




Lebenserwartung

Maximal Homo sapiens 120
Elefant (Asien) 60
Gorilla 55
Schimpanse 50
Grizzlybar 35
Kaninchen 15
Ratte 4

Mittlere Agypter zur Zeit der Pharaonen: 23
Menschen um 1900: 47
Frauen heute: 79

Manner heute: 73



Telomere: Die Lebensfaden

Krebszellen, Eizellen und Samenzellen sind in der Lage,
das Enzym TELOMERASE zu produzieren

Chromosom DNA-Strang Telomere



Mensch: +/- 40 000 Gene

Die Gene bilden einen Kafig,
In dem sich unsere
Alterungsvorgange abspielen.

Die Gene legen fest, wie gut wir
mit Belastungen umgehen
konnen.

Ob gute oder schlechte Gene:

Schiutzen Sie ihre Gene vor
Schaden.

Eine fehlerhafte Software
bringt bald einmal das ganze
System aus dem Lot.




