
Thrifty Gens

Die Schweizer werden 

immer dicker.

Das sollte mehr Furcht 

einflössen als die 

Vogelgrippe



Ursachen der Adipositas



Ursachen der Adipositas

Wir leben mit dem  Stoffwechsel

eines Steinzeitmenschen in einer Überflussgesellschaft!

In einigen Jahren werden mehr Menschen an Adipositas 

versterben, als an den Folgen von Tumorerkrankungen und 

Nikotinkonsum.

Gute Nachricht:

10 % Gewichtsverlust ïBlutdrucksenkung um 13 %

10 % Gewichtsverlust ïKarzinomsenkung um 20 %



Entwicklung der Hominiden



1000 Generationen

120 000 Generationen als Jäger und Sammler

500 Generationen Ackerbau/Domestizierung

10 Generationen nach industrieller Revolution

1 Generation in der Computerwelt

1000 Generationen 

Evolution wären erforderlich,

um uns an die moderne Ernährungs- und Lebensweise anzupassen!



Überbleibsel der Evolution



Energiespeicherung in Evolution


