Die Schweizer werden
Immer dicker.

Das sollte mehr Furcht
einflossen als die
Vogelgrippe

Thrifty Gens



Ursachen der Adipositas
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Ursachen der Adipositas

Wir leben mit dem Stoffwechsel
eines Steinzeitmenschen in einer Uberflussgesellschaft!

In einigen Jahren werden mehr Menschen an Adipositas
versterben, als an den Folgen von Tumorerkrankungen und
Nikotinkonsum.

Gute Nachricht:
10 % Gewichtsverlust i Blutdrucksenkung um 13 %

10 % Gewichtsverlust i Karzinomsenkung um 20 %



Entwicklung der Hominiden

ca. 300 Generationen
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1000 Generationen

120 000 Generationen als Jager und Sammler
500 Generationen Ackerbau/Domestizierung
10 Generationen nach industrieller Revolution

1 Generation in der Computerwelt

1000 Generationen
Evolution waren erforderlich,
um uns an die moderne Erndhrungs- und Lebensweise anzupassen!



Uberbleibsel der Evolution

Hunger scharft
Geschmackssinn

Mit leerem Magen wird siisser oder salziger Ge-
schmack deutlich besser wahrgenommen als nach
dem Essen. Auf bitteren Geschmack wirkt sich Hunger
hingegen nicht aus. Die Erklarung fiir dieses Phdnomen,
das von einem afrikanischen Forscherteam experimen-
tell nachgewiesen wurde, reicht weit in die Evolutions-
geschichte der Menschen zuriick. Die Geschmacksrich-
tungen siiss und salzig zeigte unseren Vorfahren
bei der Nahrungssuche Essbares an, bitterer Ge-
schmack hingegen signalisierte ihnen Ungeniessbarkeit
oder sogar Giftigkeit.




Energiespeicherung in Evolution



