
Die Fettepidemie

Neue Wege entstehen 

dadurch,

dass wir sie gehen



Idealgewicht ïHohe Lebenserwartung

Idealgewicht Ÿ hohe Lebenserwartung

20 % Übergewicht Ÿ 25ï35 % niedrigere Lebenserwartung

30 % Übergewicht Ÿ 50 % niedrigere Lebenserwartung
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Lebenserwartung

100 Kilokalorien pro Tag zu viel

ïdas entspricht fünf Gummibärchen  -

bringen vier Kilo Gewichtszunahme in 1 Jahr oder 40 Kilo in 10 Jahren



VĂAdipositas ist die weltweit grºsste 

Epidemieñ (WHO 1997)

VJedes fünfte Kind in Deutschland, 

Österreich und der Schweiz ist 

übergewichtig bzw. adipös

Ausgangslage



Dickes Kind = Dicker Erwachsener?

80 % aller adipöser Kinder nehmen ihr Übergewicht mit ins 

Erwachsenenalter

80% der Kinder mit übergewichtigen Eltern sind selbst 80% 

der Kinder mit übergewichtigen Eltern sind selbst adipös, 

dagegen nur 20% der Kinder mit schlanken adipös, dagegen 

nur 20% der Kinder mit schlanken Eltern 

Frühzeitige präventive und 

therapeutische Massnahmen



Häufigkeit der Adipositas

¸8-12 % der 8-jährigen, mit Verdoppelung der Praevalenzrate in 

den letzten 15 Jahren (Seidell: Obesity in Europe 1991)

¸20-27 % aller Kinder und Adoleszenten

¸33 % aller Eltern (NHANS III, JAMA 272:205, 1994)



Häufigkeit der Adipositas

¸ WHO: Übergewicht und Adipositas häufigste

chronische Erkrankung im Kindes- und

Jugendalter

¸ Schweiz: Übergewicht und Adipositas bei 6-12-jährigen 

Schweizer Kindern 2002  (Zimmermann M. ETH

Rüschlikon) :

Übergewicht 1 ǀ 19,1%       ǁ 16,7%                            

Adipositas 1 ǀ 3,8%       ǁ 3,8%

1 Definition nach Cole et al.   (2000)

Übergewicht kostet die Schweizer jährlich 2.7 Milliarden Franken



Adipositas als globales Problem

USA:

50 Millionen Männer / 60 Millionen Frauen

plus 10 ï12 Millionen Teenager sind übergewichtig (33% aller Amerikaner)!

Jährlich sterben 300`000 Amerikaner an Übergewicht-bedingten Krankheiten



Häufigkeit der Adipositas

20 to 74 Years of Age

*Age-adjusted prevalence of overweight for US population vs year 2000 objective.

Overweight = BMI >27.3 for women and >27.8 for men. NHES = National Health Examination Survey; 

NHANES = National Health and Nutrition Examination Survey.

1. Kuczmarski et al. JAMA. 1994;272:205-211. 2. Kuczmarski et al. Obes Res. 1997;5:542-548.
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Häufigkeit der Adipositas

¸ Weltweit derzeit 750 Millionen Übergewichtige

¸ 300 Millionen Menschen mit Adipositas

¸ In den USA sind bis zu 60% der Erwachsenen und 13% der 

Kinder übergewichtig

¸ Weltweit sind durchschnittlich nur 27% normalgewichtig



Zunahme der Diabetesinzidenz 

2000 bis 2010

24%
57%

50 %

23%

44%



Adipositas in Österreich
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900`000 Fettleibige in Österreich



Die Evolution des Menschen

Evolution des Menschen und der Ernährung

120ó000-150ó000 

Generationen

120ó000-140ó000 

Generationen

400-500 

Generationen

Vegetarier Jäger und Sammler Ackerbau

Genetisch sind wir noch immer Jäger und Sammler:

Es braucht rund 1000 Generationen für eine nachhaltige 

Anpassung an neue Ernährungsweisen.



Gesunder Lebensstil - Energiebilanz

Zu einem gesunden Lebensstil gehört eine 

ausgeglichene Energiebilanz :

Energiezufuhr                    = Energieverbrauch

Nahrungsmittel Bewegung 
Stoffwechsel
Körpertemperatur

und....??? 



Essen ist mehr als Sättigung

Essen kann Gefühle auslösen

� 

Gefühle können Essen auslösen 

und es beeinflussen


