Neue Wege entstehen
dadurch,
dass wir sie gehen

Ernahrung



Venus von Willendorf — 25 000 Jahre




Das Metabolische Syndrom

Das Metabolische Syndrom (MSX)

Hypertonie

> 140/90 mm Hg :
zentrale Adoposﬂas

. WHR > 0.85-0.9 BMI > 30
Artierio- gestorte Glucosetoleranz Apoplex
Skierase Myocardinfarkt

Typ 2 Diabets ,

modifiziert nach
WHO, Alberti 1998




Das Metabolische Syndrom:
Ein todliche Quartett

GENETIK Erbe VERHALTEN

Alkohol
erndh- | gungs- [ Rauche

Ursachen

2°:is°he Abdominale Adipositas Insulinresistenz / Hyperinsulinamie
olgen
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Das Metabolisches Syndrom:
Ein todliche Quartett

l

SO ahetes mellitus Dyslipidamie Hypertonie Storung der
wechsel- Typ 2 Fettstoff- Fibrinolyse
. . wechselstérung N .
krankheit Zuckerkrankheit Bluthochdruck Stérung Blutgerinnung

Metabolisches Syndrom

Koronare periphere art.

; Apoplex .
Herzkrankheit (Hﬁnsﬁ’mag) Verschlusskrankheit

Arteriosklerose Arterienverkalkung



~ Vertellung des

Bauchfettes
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@ Zusammengestellt von:

Dr. med. Jurg Eichhorn

Allgemeine Medizin FMH
Praxis fur Allgemeine- und Erfahrungsmedizin

F.X. Mayr Arzt
Sportmedizin SGSM
Neuraltherapie SANTH
Manuelle Medizin SAMM
Erndhrungsheilkunde FEOS
Orthomolekularmedizin FEOS
Angewandte Kinesiologie - applied kinesiology
Akupunktur - Traditionelle Chinesische Medizin ASA

9100 Herisau

Internet. www.ever.ch



Herzlichen Dank

Dr. med. Jirg Eichhorn

Allgemeine Medizin FMH™
Praxis fur Allgemeine- und Erfahrungsmedizin
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