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Sauren und Basen S sevisana

Von basisch bis sauer:
Rosinen (basisch) i Parmesan (sauer)
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Sauren und Basen i Hier spielt die Musik! s SevisSana

1. Wie hoch ist der Gehalt an Mineralien?
2. Wie wird das Nahrungsmittel verstoffwechselt?

ROBERT KOCH INSTITUT
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Madchen Jungen

» 6-11-Jahrige: nur 6 % der Jungen und 7 % der Madchen erreichen die empfohlene Gemisemenge
* Etwa die Halfte aller Kinder und Jugendlichen isst weniger als 50 % der empfohlenen Obstmenge
* Madchen essen im Durchschnitt in fast allen Altersgruppen mehr Obst und Gemuse als Jungen.

Richter et al., 2007 Eﬂi@g
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Sauren und Basen - Energiestoffwechsel

S sevisana

Ubersauerung = Energielosigkeit und Reaktionsschwéache

Mudigkeit

Leistungsschwache

Infektanfalligkeit
Depression

Sehstorungen

Lymphstauungen
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AKopfschmerzen

Degeneration
Hautprobleme
elenkschmerzen

Folie4



Das Grundsystem nach Pischinger 22 SeviSana

Endstation der vegetativen Nerven!
Bindegewebe = Mulldeponie - Mullmanner = Lymphsystem
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