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Säuren und Basen

Von basisch bis sauer: 

Rosinen (basisch) ïParmesan (sauer)

R

L

R-L
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Säuren und Basen ïHier spielt die Musik!

1. Wie hoch ist der Gehalt an Mineralien? 

2. Wie wird das Nahrungsmittel verstoffwechselt?
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Säuren und Basen - Energiestoffwechsel

Übersäuerung = Energielosigkeit und Reaktionsschwäche

Müdigkeit 

Leistungsschwäche

Infektanfälligkeit                 Kopfschmerzen

Depression                      Degeneration

Sehstörungen                    Hautprobleme

Lymphstauungen             Gelenkschmerzen
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Das Grundsystem nach Pischinger

Endstation der vegetativen Nerven!

Bindegewebe = Mülldeponie  - Müllmänner = Lymphsystem


